Gry i1 zabawy w domu #zostanwdomu

Aktualna sytuacja spoteczna powoduje konieczno$¢ spedzanie wickszego niz
zazwyczaj czasu w domu. Te przymusowe wakacjach domowe, nierzadko
z malym dzieckiem mogg powodowaé zrozumialg trudno$¢ w organizacji
wlasciwego wypoczynku.

Kiedy latem cate Zycie toczy si¢ na Swiezym powietrzu, a obecnie w czterech
Scianach. 1 kiedy latem dziecko samo znajdzie sobie zabawe¢ z kolegami
z osiedla, to w aktualnej sytuacji jest ci¢zej zainteresowac dziecko czymkolwiek
na dhuzej niz 10 minut. Poza tym, w domu mamy ograniczone pole do zabawy.
Nie da si¢ jezdzi¢ przez p6t dnia na hulajnodze po salonie, no chyba ze mieszka
si¢ w 300 metrowej willi.

Dla niektorych dzieci siedzenie w domu rowna si¢ NUDA.

NUDA, bo szybko nudzg si¢ zabawy, ktore wymys$la mama albo tata, bo tak
naprawde lepiej byloby przez caly dzien oglada¢ bajki, a nie uktada¢ po raz
setny jakie$ puzzle. Dzieci nie lubig monotonii, a siedzenie w domu dtuzej niz
dwa dni, zalicza si¢ wtasnie do zaje¢ monotonnych. Jak dtugo mozna ogladac te
same zabawki?



Przygotowane dla Panstwa zestawy zabaw, mozna wykorzysta¢ podczas obecnej
sytuacji #zostanwdomu.

,,Ciepto — zimno” w wersji dla leniwych

Gra stara jak $wiat. Nie ruszajac si¢ z wczesniej obranego miejsca upatrujemy sobie
jaki$ przedmiot, ktory znajduje si¢ w zasiggu naszego wzroku. Zadaniem dziecka jest
znalezienie tego przedmiotu. Naprowadzamy je mowiac ,.ciepto” lub ,,zimno”
w zalezno$ci od tego, czy sie zbliza do danego przedmiotu, czy od niego oddala.
Mozna graé tak dtugo, az skoncza nam si¢ przedmioty do upatrywania.

,,Arka Noego - Zoo”

Zabawa polega na tym, ze tak jak Noe mozemy zabra¢ do Arki tylko po jednej parze
z kazdego gatunku zwierzat i kazdy po kolei wymienia jedng pare. Jesli kto§ powtorzy
zwierzg, ktore zostalo juz weze$niej wymienione to przegrywa.

,,Zabawa w chowanego”

Bardzo dobra zabawa pod warunkiem, ze t0 my si¢ chowamy, i ze mamy mozliwos¢
dobrego schowania si¢ w wygodnym miejscu. Najlepiej znalez¢ sobie kryjowke
w malo dostgpnym miejscu, przytacha¢ do niej materac, koc isi¢ potozy¢. Jesli
kryjowka jest dobra, to mamy co najmniej 20 minut lezenia przed sobg ©

,,Budowanie bazy”

Mozemy wykorzysta¢ dzieciece zamitowanie do budowania wszelkiego rodzaju baz,
domkow 1 kryjowek. Wystarczy wybra¢ odpowiednie miejsce, potozy¢é si¢ w nim
I poprosi¢ dzieci, zeby zbudowaty baze, w ktorej razem si¢ zmiescicie.

,,Gluchy telefon”

Zabawa dla wigkszej grupy statycznych dzieci, ktore sg w stanie usiedzie¢ W miejscu
dhuzej niz 10 sekund. Jedna osoba (najlepiej Ty) wymysla jaki§ wyraz, dwa wyrazy,
cate zdanie (w zaleznosci od wieku dzieci) i przekazuje je na ucho osobie siedzacej
po prawej stronie, ata kolejnej. Jak telefon dojdzie do konca izdanie zostanie
wypowiedziane na glos to oceniacie, czy jest to doktadnie to, co wy powiedzieliscie,
czy nie do konca.

,,Ministerstwo dziwnych krokéw”

Ostatni pomyst w 100% wykorzystuje naturalng dziecigca potrzebe do wyglupow.
Najlepiej zeby dzieci bylo wigcej niz jedno. Kazde po kolei pokazuje jaki§ $§mieszny
krok, reszta musi go nasladowaé, a wy siedzagc wygodnie oceniacie, ktore dziecko
zrobito to najlepiej.

Ponadto mozna jeszcze pobawic si¢ w:



Pieczenie pizzy.

Wspdlne gotowanie.

Pieczenie ciasteczek i ozdabianie ich.

Budowanie ,,domku” z krzeset 1 kocow itp.

Gry planszowe.

Bitwa na poduszki.

Seans filmowy ze smacznymi przekgskami.

Wieczo6r opowiadania historii 1 kawatow.

Rodzinne prowadzenie bloga.

Stworzenie Regulaminu Rodziny.

Prowadzenie rodzinnej kroniki — nagrywanie filmikow rodzinnych.
Wspolne malowanie koszulki.

Napisanie z dzie¢mi listu, np. do babci/dziedka.

Akcja ozdabiania pokoju dzieci.

Eksperymenty naukowe — np. ogroédek w stoiku

Nauka gry w szachy.

Tworzenie rodzinnego albumu ze zdjeciami — z opisem kazdego
cztonka rodziny.

Tworzenie komiksu.

e Rodzinne karaoke.

e Whpisanie na kartkach nazw réznych zwierzat. Kazdy losuje 1 probuje
nasladowac glos 1 zachowanie przedstawiciela danego gatunku — reszta
rodziny zgaduje.

Gra w scrabble.

Zabawa w restauracje lub sklep.

Stworzenie kukielek 1 organizacja przedstawienia.

Wspolne wymyslenie 1 napisanie opowiadania, bajki, ,,ksigzki”.
Wspolne rysowanie lub malowanie.

Pojscie do e-biblioteki.

Mozna fajnie spedzi¢ czas z dzieémi lub im go zorganizowa¢ w atrakcyjny
sposob. Grunt to pomysl! #zostanwdomu.


https://stressfree.pl/regulamin-rodziny-czy-warto-go-miec/
https://stressfree.pl/wielkie-malowanie-koszulki-zabawa-dla-calej-rodziny/
https://stressfree.pl/mini-ogrodek-w-sloiku/
https://stressfree.pl/misja-proste-zycie-z-dziecmi/

